
PAR CHEF Sll 


EDITION SPECIALE I21*me ANNIVERSAIRE 


^MjullII 5IcmluI 

aswaKassaiam 


Du 20 dicombfo au 12 janvtcr 2020 

www.aswakassalam.com 


©<•© 


PECETTE 

DINDE FARC IE 


CARTES DE FIDEUTE 

DES AVANTAGES SUR-ME! 

10 ASTUCES 

POUR NE PAS GROSSIR 
CET HIVER. NABIL LAYACHI 

SPECIAL ANNIVERSAIRE 

DESOFFRESIMBATTABLI 







generation nature 



Faites de vos repas des instants 
de convivialite et de prestige 
avec une bouteille creee par 



































DES AVANTAGES «SUR-MESURE 
POUR RECQMPENSER 
VOTRE FIDELITE 




MERCI POUR VOTRE FIDELITE, 

Nous fetons cette annee. le dixieme anniversaire du lancement 
de notre programme de fidelite. Un programme auquel ont 
adh6r6 1.3 million parmi vous. Nous f£tons les 10 ans de votre 
fidelite. nous fetons les 10 ans de votre confiance. Nous 
sommes heureux de vous compter parmi nos clients et fiers 
de I’interet que vous nous portez en faisant vos courses dans 
nos hypermarches. La confiance dont vous nous temoignez 
nous incite a toujours mieux et plus vous satisfaire. Sachez 
que chez Aswak Assalam. VOTRE satisfaction est NOTRE plus 
grande recompense. Sachez aussi que c’est pour nous un 
veritable plaisir de vous accompagner au quotidien. Afin de 
vous remercier pour ces dix ans passes a notre cote, nous 
sommes heureux de vous offrir encore plus de reductions, de 


promotions et plein de cadeaux... 
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n Mere! pour votre confiance. 
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A A VJ 

l'£quipe aswak assalam 
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II y a dix ans, nous avons lance le programme 
«Aswak Fidelite)) pour recompenser votre fidelite et 
preserver les liens privileges qui nous unissent. 

Nous vous proposons quatre cartes differentes vous 
permettant lacces a une large gamme de reductions, 
de promotions et de privileges « sur-mesure » ... 
tout cela avec un seul objectif: 

Mieux vous servir 















LA CLASSIQUE 

Avec la carte classique. destinee aux families et personnes 
ayant I’habitude de faire leurs emplettes aux rayons de nos 
magasins, vous profitez d'avantages, de bons plans exclusifs 
et d’offres promotionnelles personnalisees toute I'annee. 
Le principe d'utilisation est simple : chaque achat vous fait 
gagner des points. Ces points se transformed en cheques 
cadeaux (5.000 points = 1 chdque de 50 DHS). 


LA GOLD 

Cette carte est con<pue pour remercier et recompenser 
nos clients les plus fideles qui nous rendent tres souvent 
visite. Nous leur accordons un soin particular et des 
avantages exclusifs. La Gold vous permet de bdndflcier 
non seulement de cheques cadeaux mais aussi de 
bonifications supplementaires. Cette carte vous accorde 
aussi le privilege de passer par une caisse reservee pour 
vous et d'etre assiste par un caddie boy jusqu’d votre 
vdhicule. Et la liste des avantages n'est pas exhaustive... 
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LCARNET 

Pour les entreprises qui souhaitent faire beneficier 
leurs collaborateurs d'un reel avantage social. 
Aswak Assalam propose la carte de fidelite L’Carnet, 
une carte de paiement en differe qui permet aux 
ddtenteurs de faire leurs courses, ne les payer qu’6 la 
fin du mois et sans interets. 


FIDELLEBLAD 

Vous etes MRE ? Aswak Assalam a pense a vous I Elle vous a 
rdservd une carte de flddlitd specialement congue pour vous. 
Sur I'ensemble de vos achats, cette carte vous octroie le droit 
de profiter d'un ensemble de reductions immediates lors de 
votre passage a la caisse. 
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Solodier rond avec support bamboo q 0 ; 


Plat de presentation 





















j-J4 4 ( »4>3 ij5jLi 129' 

Distribifteur de boissons 4L 89" 


CACTUS 


i*,li • it***** 

Servite 7 pieces: 

tarofe * 6 verres a mu OJJ n 


A ^ X 


99- 


Ensemble 3 tojines 159 9 
en porcelainc over -I *| Q» 
support bamboo * * ** 


Carafe 6 jus D!f n 


J14400 i —»Lfj 

Bouleille over poille 
j 400ml 

yn CACTUS 


Ensemble 3 pots en porcelaine 
pour sauces ou epices ovec 
couverde et support bamboo 

# ' 


Plateau en ardoise 
rond ou rectanguloire 
over anses 


'm 


6 

6 verres a pied 69 


avta/fy 
tint ei«, \pux£tu*s 
eT ou- dtt+iau/ exuuif 

tUAjf ttou&f, 

Atttuaucty 

&J u*J\e Ta&tt, 


■ - ^ 49 

6 verres o pied DIAMAND 34 s 
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Vaisselle effet bois EVELIH 


Assietle plate ronde en porceloine 16cm : 14;95 10,95dh 
?0(m 1695 13,95dh 
26cm 24,95 19,95dh 


Articles (ones en porceloine 

Assiettc sous bol 15cm: 1*95 7 , 95dh • Assietle dessert 20cm: 1*95 9,95dh 
Assiette 24cm: 1*9$ 12 f 95dh Assietle 26cm: 2*95 14 / 95dh Bol 14cm: 
1*95 10,95dh ■ Saladier 16cm : 14# 9,95dh - Solacier 22cm : 2*95 
19,95dh - Ensemble 6 lasses et sous lasses a cafe: 9*95 79,95dh - 
Ensemble 6 lasses et sous tosses 6 the: 15*95 129,95dh 
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IDEES DECO A FAIRE SOI-MEME 

POUR UNE FETE DE FIN D’ANNEE SPECIALE 

La fete de fin d’annee c'est aussi une occasion pour oser sa creativite. Pour des moments 
agreables en famille, optez pour des activites manuelles et des decorations 100% fait 
main simples, ludiques et en plus economiques. Tour d'horizon sur quelques idees 
originates pour feter I'amvee de I an 2020 comme il se doit! 

Bougies parfumees. boules et bonhommes de neige, cartes de voeux. cadres photos... tant d’articles 
et de decorations que ne pouvons concocter nous-memes avec de la recup et de simples fournitures 
et accessoires pour une personnalisation des creations. 


DES BOUGIES PARFUMEES ORIGINALES 

Pour creer ses propres bougies, taites fondre la cire b bougies 
au bain marie. Fnsuite. ajoutez-y quelques goutres d'une hu*e 
essentieile. Le liquide sera verse par la suite dans un recipient dedie. 
Verre. pot ae yoourt. conserve, ou encore des pots de confitures 
et de compotes les idees de recyciage ne manquenr pas Pour 
instaier les mbches. I’ideal est de les nouor au centre de pcs b bois 
qui soront suspendus dans le bocal. Laisse? refroidir et durcir la cire 
avont de couper I’exces de mbche el ollumer sa bougie. 



UNE NEIGE ARTIFICIELLE 
EST POSSIBLE 

Pour rcaliser sa prop»e neige 
orliriciele. il taut se munir d'un paquet 
de 800 g de bicarbonate aUmenfalre. 
une oombe de mousse b roser et un 
bol Vidoz I'intcgroii'e oe lo bicoroonore 
oilmontolrc dans le boi onsultc ajoutor pcu b 
de la mousse d rosor. Le mbiongo pout sc 
fairo b I'oiae dune cui Ibrc ou b la moin jusqu'd 
obtontion du bon dosoge. Quand voire noigo 
ne colle plus aux doigls et peul former 
une boule. c’est qu’eBe est prete. 


DES CADRES PHOTOS 
PERSONNALISES 

Pour fabn'quer votre propre cadro. vous 
aurez bosoin do qualre figes de bois el un ruban adhesif 
qui doit elro coupe plus grand quo los morcoaux de bo : s. 
II faul bien le coler dessus. Les qjalre tjyes doVent etre 
ossemblees par lo colle b bois de manidre tronsversale et 
laissant un excedenl de la rrbme dimension b chaque coin. 
Decoupuz aprds votre photo et coBez-la b I'arridre du caare. 
Pour une meiBeure touche de personnolisalion. munssez- 
vous dos restes d’un papier cadcou que vous n'utifisoz 
plus el coupoz-le on bondes de different©* taillos. Pfioz-lcs 
ensuite quatre fois dons le sens de la longueur el enmutez 
les afin d’obtenir un escargot qui peul etre place dons votre 
coare pholo. 



DES FLOCONS DE NEIGE 

La demarche est simple. II sulfit de 
decouper une feullle en carrb, le pier 
en 2 puis cn 4 jusqu’d former un tr j-iglu. 
A part? do cc triangle, decoupuz do 
petifs bouts do papion Dbplioz e f jugez 
v ounnfcm cs Plus 4 y aura de irous. plus 
t sera meiieur. 





UN PLIAGE DE 
SERVIETTES DE TABLE 
POUR PLUS D’ELEGANCE 

Un plioge de serviette reussi va apporter 
sans doute un aspect elegant et 
k sophist aue a une table oe fete. Outre 
les ploges de serviettes classiques 
comme le phage 6tale ou sapin. 
vous pouvez opter pour ur oaeud 
B papilon. u’Hsor un tssu can6 plie 
V et mainlenu avec un ruban associb 
ou theme de votre decoration ou 
W encore rassembler loules les serviettes 
r oj contro do la taolo sous forme d’une 
tour gbonto. Autre mbfhode simple ot 
facie b rbolser: router une serviotte et la 
maintenir b I'ode d’un rond de serviette 
special ffctes de fin d’annbes. 
















Bougie Mamon 


Bougie Humeur 


Brule porfum 
over are parfumee 

58= 


Bougie Boheme 
petit modele 


[(vu a\f<UAAj 

dto UAAikc MomC/. 
OfUxi\au£tV'u etiMt j Q u V , 
fXAlM/<ul JOAHUl 

(MUs tell*, dU, huLuu 
cal uut petit*’ piece - 


Bougie parfumee 29 


Lot de 3 chandeliers 

ANNITEX 


Vase plusieurs modules 
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Cadre photo 
melal cuivre 13x18cm 
ou dore 10x13,95cm 

B 




Aparllr*) 
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Pate a malaxer gluante et elastique SLIME 


^ « 11111 Aifli ijjL 

Mold rechargeable 


j >. >L H iJLli 4_^L 

Moto rechargeable 


4t)L 

Moto d'equilibre 


Voilure rechargeable 








Cornet de notes 
a elostique A5 
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livre 
de la collection 
LA VIE DES BEBES 





129 s 


129 - 

Notebook A4 
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Agenda A5 QQ™ 
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100% Chio quality 


100% Chio quality 


Sans aroroes artificiels 
Sans conservateurs ajoutes 
Sans colorants artificiels 


Cheese t 






iSp i.250 
* Megnboule LINDOR 
(ontenont 20 (hocolats ou lait 
250g 

LINDT 



£150 il»XSLJ, 

18 pralines a la noix de coco -150g 

RAFFAELLO FERRERO 




LINDT 



£200 

Creation dessert 
Bollolin 200g 

LINDT 




£195 A 
Assorlimenl de chocolots 
Swiss Luxury Selection -195g 

LINDT 


147* 


IU 


Una 




O 


7 2s 

^200 

Boitede 16 (horolots- 200 g E 

n FERRERO ROCHER f 




Chocolots ou lail 482g 
au assortis 469g 
CHAMPS-ELYSEES 

LINDT 













Jiu em u tia huaM e / Q*iZi 

(^Okuify dlklUy ^a\0€> a4ri0kHuvtu£ 
fuu, e£< »/!ebts 

des c$*Q*lo& tL Hit/ ccdtaj4Ayt&^-- 



t400 i u -i c . 1 . 

Assortimenl de (hocolots 400g 

MAUXION 



£200 -i UV < /.. 

Chocolot NOUGATINE ?00g 

MACAO 



ChiKolat 


£300 -i u m c .t. _ 

PETIT ROCHER 300g #^2 

MACAO f 























DEPUIS 1968 


35 KCAL 
/100 ML 








Miel nature 
multi-fleurs 500g 

JANIS 


Nestle 


Foktifk 


: 


Poudre d« lait 2 5kg 


ST gratuit 

jA'A-i NESQUIK 
.■** 1 2500 


jLS 1 jLlaJ^U 

Corn Flakes Classic I kg 

OBST 


GRATUIT 


025 


MAXI FORMAT 2x250s 


2x^250 i*+j 

Lot de 2 cafes 250g kO 

CART! NOIRE JO 


1 _ _ 

** ~\i: ^ 


lot de 2 poudres diocololees 
Nesqvik 250g 

NESTLE 


Pack de 5 barres 
de chocolaf OREO I80g 


3x jJ>U 

lot de 3 poquets de 12 madeleines 


t 90 

Cafe soluble 90g 

JANIS 


19 




GRATUIT 

2THtS 

100G 
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ij iHi j «jn «««l l A n ij lAnl n n jllll 
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09AAJI9 
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lCX>_dIu CLJqDq q pi Ji ^_Aa3 

1 ft ni l I j qo 111 I I p iru I ftft 


vqpiiaS aiqUj qi p tnru i aaibq .ptuQJU ^QxilD {_pi>AO o/gxf Jy? ‘ ) 11 *°j 
ynfit~>i i qAqp ooqidai djqltAQJi ddlOJU pupJi A/qp yD jn^ > pmi mj 

t&ikUJf iuil9l»iJI 

^dAJlq adlEDli pmaJi Aftj vyiiiq qlE>l5JU diidJI ojQQJ&Ln pa>i JX) 

->LLx.VI 
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^1 

Nectar 1L 
Divers parfums 

VALENCIA 




JJU250 4-SI^j i) -*- " 

Boisson a base de fruits 250ml % §5 

PROUD ** 



Rabal-Temara-Kenitra- 
Cascblanca Mohommdio: 8,50dh 


Oujdo -Tonger: 9 ^Odh 
AMANE SOUS$ 



6x >U250 ; Ui- 

Park de 6 nectars 250ml 

MARRAKECH 





Jl*330 «««4 

Boisson d base de mall 
330ml ■ divers parfums 

BAVARIA 




vi^Im 

Boisson gazeuselL 
Divers parfums 

BAN6A 

7" 



J-“25 ^ JCla -1),^ 

Boisson energetique 25(1 


RED BULL 
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GRATUIT 
FARINE LUXE 
AMBRE5KG 


GRATUIT 

FARINE LUXE 
\ 2KG 


{155 

Forine finol 5kg {155 
MAYMOUNA Forine fleur 5 kg 

MAYMOUNA 


{1510 

Forine de luxe 10kg 

ALITKANE 


Forine finol 10kg 


‘■ffi 


3»fr500 jJU-c 

Lot de 3 poles courles 500g 

HIA 


Vermirelle de chine lOOg 

JESSY’S 


LoldolioibesdebwiHon 


Lasagne 500g 


saveur boeuf et sofran 


Lot de 2 spaghettis SOOg 












1ES VRA1ES PATES ITALIENNES 








MAROC 2019 


Vikarome 


Gagnant 

Categorie 

Sauce 


DEPUIS 1936 








6xt80 

Lot de b holies de thon 80g 
saute tomole ou huile vegelole 

ISABEL 


^ V GRATUIT 

--— HUILE DE 

TABLE 50CL 


_Lt 3 

Lot de 3 boites 
de champignons coupes 184g 

BONHEUR 


3xi80 i* v +*le i 

de 3 boites de thon 80g i 

d la sauce tonulef { 

ou a I’huile de \ournesoL 

JANIS ' 


{.260 . £ 300 «• £230 

Mayonnaise 230g ♦ Ketchup 300g ♦ Moularde 260g 

PIKAROME 


J-.50 > + >-50 >-.1 Ji.. 

>»50 ,>♦ 

Vinaigre blanc $0(1 ♦ vinoigre citron SOd 
♦ rinoigre Oessoux SOd 

PIKAROME 


£140 iji 3 

Lot de 3 boites de mois HOg 

JANIS 


Otfves 37d ♦ (ornichons 373 ♦ Saute horissa 21d 

STAR 


tombola 


participez ei 
tehtezdegagner 









1 * 9 * 

124 s 

£140 

Blot de foie gros 
de canard mkuit I40g 

F. KABBAJ 



11* 

19 s 

£200 

Botoiinels de surimi 
soveur trobe 200g 

DEL PACHA 



■ 



29 s 

19 s 

£300 y-il 3;»>* £L>J 

Nuggets de poulet pone 300^ 





£150 )> *^.^Lu. £100 ;**L«Jt *11^1 

Miettes de saumon fume I50g Filets de soumon fund lOOg 

LE P'TIT PECHEUR LES DOMAINES 


30" 

24 s 

£350 

Pica Margarita 350g 

GOLDY 


2* JU900 i+lU &JU 

Lot de 2 bodies glotees 0 % m BM 
vanille-chocolal etvanille-fraise 900ml 04* 1 
YASMINA 

© 


£800 j jfjuu 

Crevetles decortiquees BOOg 

JANIS 


39 


39 s 

£LS2.5 ^JUU ^uUU. 

Pommes friles 2,5Kg 

MARQUISE 










jjo LqJ Jjuuo iJ CibJjuo 
ODjixill djOJiAllg diisJI cllldJI 

m mmm ^ »■ ■ ■ 






















\\jk 

GRATUIT g 

8 PORTIONS CRtUE , 

FR0MA6E ROUGE ' Jgk 


■ 

LA VUCHE QUI 


ur? 


8*6.110 CjiiL 

Pack de 8 pots de yaourt HOg 
Divers porfums 

KIRI 


TOW»OLA 


60 v 

64 portions de fromage fondu M ft dh 

OR BLANC tiff” 


participeiet 

TEHTEZOE GUGHER 


j kV ^h«t< l »'P r04U * lUVAC * ,KI ’ 


23* 


x £85 ^±*-0 >* 

Park de 8 pots de fromage 
nature suae 85g 
Fraise ou orange-chocolat :18 / 95dh 
PERLY • JAOUDA 


12*600 j)U 

« Pack de 12 pots de flan DANETTE 80g 
Double saveur-Framboise 

DANETTE - DANONE 



23* 


55* 

ZIF 

39 

de yaourt a boire 

DAN'UP I70g W 

MUAur W _ 

Creme fraiche 11 

PUCK 

i/Nnvni 




53" 

46 s 

Pack, de 6 pacuets 
de loit UHT entier IL 

JAOUDA 



Pate surgelee brisee ou sablee 500g 

GOLDY 
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TAHLIL F DS 


100% 


ONSSA: FLF. 59.148.17 
: PAR. 59.106.16 








1 100 ^i... iUi ... ^2S0 *j^*-*» (*fcUJo fc250 *^jua y«JoC«Jo ' ~ '— j250 ; L>- Jili ■" 

Solade roquette lOOg Chou do bruxelle 250g Tomote cerise rouge 250g Tomate cerise jaune 2$0g Piment piquant 250g 

TAHLIL FOODS TAHLIL FOODS TAHUL FOODS TAHIIL FOODS TAHUL FOODS 


9 dm "Tom Com Com O dh 

*5 / « 5J*» —— 

t - • I • . s . - 












CONSEILS 

POUR EVITER LA PRISE 
DE POIDS EN HIVER 



CONSOMMEZ 

une portion de 

crudites 

(I6gumes crus) 
de300gau 
minimum 
par jour. 


us) ^ 


BUVEZ 


suffisomment n eau (coupe 
faim naturel) meme si vous 
n'ave/ pas soif. S'il est difficile 
de boirc des Poissons fraiches 
en p^riode de froid. vous 
pouvez oussi consommer des 
infusions et des tisanes sans 
sucre. 


% 



EVITEZ 


d'ajouter 


du sucre 

6 vos 

boissons 

chaudes. 



de melanger 
2 feculents (lentilles. 
haricots blancs,...) dans 
le meme repas. Privilegiez 
les cereales completes 
(pain complet, avoine. 
riz...) que les raffinees. 




EVITEZ 

les 

aliments 

frits 


s 

COMMENCEZ 

toujours votre repas 

par un fruit 


MANGEZ 

d votre faim 


et pas plus, sans 
exces ni frustration, 
assurez-vous que 
votre assiette soit assez 
nutritive pour vous faire 
tenir jusqu'au prochain 
repas. 


EVITEZ 

de prendre un 
diner tardif _ 

et preferez un diner 
leger. une soupe de 
legumes par exemple, 
c’est bon pour la ligne 
et pour le sommeil. 


EVITEZ 
le grignotage 

et les sucreries. S'il 
est difficile de vous 
passer du sucre, 
prdterez les dattes 
ou flgues sAches 
aux patisseries. 


Jk. 

CONTINUEZ 

d bouger meme en hiver 
en protiquont une activit6 
physique (marcho, v6lo. 
sport en salle....) pendant 40 
mn au minimum par jour. 



Nobll LAYACHI Nutritionniste 



Bonone import ou kg 


Framboise 250g 


Kaki import au kg 


Offw whblos du 20 diwwfcf — 05 jwwior 2020 
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Podt cake au cbocolot (bocosito 192g 


Pack cake au diocolat Chocosilo 192g 
♦ brownies Kekito 248g 

BIMBO 


Pain au diocolat xlO 


GRATUIT 
BOISSON 
GAZEUSE 
* 25CL ' ' 


✓ GRATUIT 
A BOISSON 
k GAZEUSE , 


jill ^jU IM 4 • <■>) tM4 > 























faux filet de boeuf au kg 


(revette grise au kg 


(OlAJI f»J. *-Lo 

(otelette d’ogneau au kg 


Coquelet x2 


[Otfft »ohble» du 20 d»»mfcr« — 05 f«wi«r 2020 





Trois delicieuses recettes d'hiver 
concoctees par le Chef Simo 

Bon appetit! 

DINDE FARCIE 

A LA MAROCAINE 
>ojlo jgUU JA-XO 


INGREDIENTS_ 

• 1 OINOE Of 3 KC 

• 50 Cl DC ROUUION Of VOlAlllE 
(MAISON) 

• 2 OU 3 CMOS OIGNONS BIANCS 

• 1 TOMATE 

• 400 G O'AMANOES POCHEES ET GRILIEES 

• 50 G Of RAISINS SECS 

• 50 G Of MIEl 

• 10 Cl D HUHE D'OUVE 

• 4 GOUSSES 0 All 

• 3 FEUIU.ES OE IAURIER SECHEES 

• 2 ERINS Of IHVM 

• 2 BRINS Of RORAARIN 

• 1 CITRON CONHT 

■ 2 TRANCHES 0 ORANGE 

■ SEl 

• POfVRt _ 


PREPARATION (pour 8 personnes) 

£plucher el 6mincer les oignons. Couper la lomale en morceoux. Ajouler 
en retat les gousses d'ail. Saler, poivrer, ajouler les herbes. Melanger tous 
les ingredients dans un grand plat. Mettre le tout au tour pendant 30 mn a 
120°C. 

Ensuite. melanger le citron confit. les tranches d’orange. les amandes et les 
raisins secs. Les ossaisonner avec sel el poivre. 

Mixer les 2 melanges et farcir la dinde avec le contenu. 

La cuisson de la dinde se fera en 2 temps: 

1 • Arroscr la dinde d'huic d'olivc ct du bouillon dc voiaiilc. La couvrir d'unc 
feuille d'aluminium et la mettre au four pendant 15 min environ 6180°C ou 
Th.6. 

2* Ensuite, saler et poivrer la dinde, I’arroser regulierement de jus de cuisson 
et de miel. la recouvrir de la feuille d'aluminium et laisser cuire pendant 
2h30 environ a 170°C. 







UNE RECETTE MINCEUR POUR L'HIVER 


BOULETTES DE VIANDE 
HACHEE FACON KEBAB 
MAGHDOUR 


INGREDIENTS 


. 500 G DE VIANDE HACHEE DE BCEUF 

. ICEUF 

. 2 OIGNONS ROUGES 

. CHAPELURE 

. 2SG DE GINGEMBRE FRAIS 

. OLIVES MESLALA 

. 2 GOOSSES D’AIL 

. CITRON CONFIT 

. CORIANDRE 

. 1 CUIILERE A C Af t DE RAS EL 

HANOUT 

. SEl. POTVIE ET PAPRIKA DOUCE 
. HUILE D'OLIVE 
. HERBES DE PROVENCE 

• COUUS DETOMATES 


PREPARATION 


• Pele7 el hochez flnement I'oignon, le gingembre et Toil. 

• Faites chauffer un filet d'huile d’olive dans une pofele 
ou un tagine. 

• Faites revenir I'oignon et I'ail haches jusqu'a ce qu'ils 
soient translucides mais pas encore colores. 

• Rajoutez les herbes de Provence. 

• M^longez lo vlonde hachde avec I'oignon et Tail 
hach6s, les herbes ciselees. I'oeuf entier et un peu de 
chapelure dans un saladier. Eftectuez cette operation a 
la main pour plus de facilito. Salez ot poivroz d votrc gout. 

• Formez des boulettes de la tailie d’une grosse noix. 
avec la preparation et loujours 6 I'oide de vos mains. 

• Placez les boulettes de viande au fur et a mesure 
dans le tajine ou la poele. Faites-les revenir pendant 10 
minutes environ jusqu'a ce qu'clles soient bicn dorees. 
Pensez a retourner r^gulterement vos boulettes afln de 
les cuire de mamere homogene. Rajoutez les epices. le 
citron confit et les olives Meslala. Rajoutez le coulis de 
tomotes. un peu d'eau et un filet d'huile d'olive pour 
avoir une petite sauce bien fraiche (assaisonnez ou 
besoin}. 

• Servez bien chaud. 


/ N 
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• a *^Ji j }l+*> 

Pock cafericre ♦ bouilloire * toosteur 

S3 © BOSCH 


Us cilklas BOSCH soil (taper iblts dans Its magasins 
Aswolc Assalom Rabat Kyod, Rabat Ai Falk, Kinitro, T«*aro, 
Agodir el Mohammede 




Mixeur plortgcanf 

© BOSCH 


Blender Optima Magnum 6 ♦ moulin o cafe 

B taurus 


Centrifugeuse 


Apporeil pop-corn 


Grill vioode/ panini 













taurus 



ESPRESSO CE 4480 SOLA 

art solac 


















i+jLj^S »L>X4 

Chouffoge hologene 


Aspiroteur 

Rou»«nr« 


Chouffoge o go? Hosfpot 

3 tcurus 


Sethe cheveux* lisseur 


Tordeuse eleclrique 


ji 
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UN NETTOYANT ACHETE 



MW 














PROPRE 

COMME NEUFEN 

LAVAGE 







1499- 


1799 s 




3199 s 


249 ,92dh 


GRATUIT 
7PAQUETSDE 
3.5KG DE LESSIVE 
MACHINE 


fesfesfli t 




Lovnnleswhonte SAMSUNG 


ARTHUR MARTIN 


CREDIT 

GRATUIT 






































































































^iJI.75 JJU, 

Lessivc machine liquide 1,751 

OMO 


25* 


S»J GRATUIT 


nRl€L 

j* 


NETTOYANT 


jlit 1 >ik*4♦ f-lS4 ^ » u>< 

Lessive machine 4kg 

ARIEL 




116 




, a _ 

l A 

GRATUIT 

LI MJ! K VAIS SELL E 

ffP vNetSantsol 

1L 


^J 3 m » P JJLmi 
• jlib JU450^I,^J . 

Lessive machine liquide Downy 3L 

ARIEL 


2X jjJ 3 J> y>l II . JJLui 

lolde 2 bidonsde lessive 
machine liquide 3L 

EL KEF 


129 


1,5 J. >u»tl j) « 
Lessive main Downy 1,5kg 

ARIEL 



2x tLSI 

lessive main 1 kg x2 <CjC J 

omo 


2*jxsi 

fclOO Jr**kSi i» » .... o » 

lot de 2 savons en pate multi-usages lkg Mm 

El KEF 


2 k j-J 1 .AlxiKt 

Lot de2nettoyantssollL 
divers porfums 

PROSOL 











\ 1 









iftOSOP _-nc«r 

J pfOSDL 


ijinoi^HwoL 







Dalaa' 

Batoy Comfort £—1:3 


Pock Maxi 

DALAA 


Ropier nygienique, 3 plis, 4 rouleaux 

JANIS 


lot de 3 boites de mouthoirs 
300 feuilles 

DALAA 


4x JiiLu 

Lot de 4 essuie-tout, 2 plis T "W™ 

SANY I 


Essuie lout multi-usages MEGA 
400 feuilles, 2 plis 

JANIS 








100% oa^Llo 


\€et 




ruQ 



V 

Q^glQllUl 

I nio iVi 

fb g^j 




Op. QM 













JLa 600 

Shompooing 600ml 


HEAD & SHOULDERS 
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FETE FIN D’ANNEE, 

POUR BRILLER DE MILLE FEUX! 

les teles de fin d’annee approchent ! C’est I’occasion de briller mais sans en faire trop. Tenye.-toiffijfe. 
maquillage ou encore accessoires...Quelles sont les tendances d adopter pour finir I’annee en beautd ? 





Les fetes de fin d’annee sont des 
moments trds attendus, ou cours 
desquels on a envie de se mettre sur 
son trente-et-un. C’est le moment 
d’oser des tenues que Ton ne porte 
pas en temps normal. Pantalon, robe, 
jupe... I'imporiant est de cholsir une 
tenue ou vous vous sentez a raise tout 
en veillant 6 bien choisir sa couleur. Les 
incontoumables pour les fetes sont le 
noir. argents, dore ou encore le rouge 
qui reste le mellleur pour une telle 
occasion. 

UNE COIFFURE 

Pour les fdtes de fin d’annde. les coiffures les plus simples sont les meilleures. Chignon, 
brushing, boucles... I'important est de chercher ce qui vous mettra le plus en valeur. 
Pour les cheveux longs, il existe un tas de coiffures tendances et surtout faciles 6 realiser. 
Parmi les plus dldgantes. le chignon bas ou flxd en haul de la tdte. la couronne de tresse 
ou encore la queue-de-cheval haute lisse qui revient au goOt du jour. Si vous etes adeptes 
des cheveux laches, optez pour I'ultra-lisse. Vous n'aurez besoin que d’un fer d lisser. 

Les accessoires « cheveux »tels que les bandeaux ou les barrettes peuvent donner un bel 
eftet sophistique a votre coiffure. Une seule regie : choisissez un modele assorti a votre robe 


As+uces 

- (&> ps/i&ev tea*' occ 

fyAUA, «r. rrJmA tarnpL, tL 
c/ukiAiCAA^ udnt> l It*, dj t aAjmt. 11 
I ttfdb fmJteZU, Jl. u 


SUR-MESURE 


UN MAQUILLAGE , 

OSE MAIS DOSE. 


As+uces 


On commence par dissimuler les imperfections. L'application d'un hydratant 
avant le fond de feint est fortement recommandde. Vient ensuite le fond de 
feint adapte a la couleur de votre peau avec une couvrance ajustable. 

Pour un maquillage de soirde reussi. ne mettez en valeur qu’une partie de votre 
visage : les yeux ou la bouche. 

Pour les yeux, I’eye-liner est votre meilleur allid pour donner de I’intensitd d 
votre regard. 

Pour un effet chic, appliquez un fard d paupidre un peu nacrd d la base 
de la paupiere mobile. Oplez pour une palette de fards sombres avec du 
noir. du gris ou du bleu nuit. Le mascara doit etre « volumateur» mais aussi 
allongeant. 

Quant au rouge d levres. le rouge glamour reste tendance pour le show 
de fin d'annee. Utilisez de preference un contour des levres waterproof 
pour une tenue longue durde. Puis appliquez le rouge d Idvres en le 
fondant au contour des' levres. • 


<*». fTLoi* Mu* u/v* W* uLl Lfjyu, 

mcu> Jm, a. 3«ma£ U, mm 

pto* Uoutiu, rjuii. k. p La. tanqUr.fL’ 




















1002 CHIC 


Veste en daim 

CQft 

jW h 


* Remises valables du 70 au 31 decembce 2019, non applitab sur les articles en pramolion. 


JAMAIS SANS 

MON JEAN 


MODE HIVER 


























DECONTRACTE 






Sac 

189 


Botlines scratches 
pour gorpn 

274 = 


Ballerines 

189 = 


Gilet matelasse 


Pull col roule 

154 = 


Pull en grosse moille 

219 = 


Vejte en fausse fwrrure 

429 = 


Sac bandouliere 

219 = 


Pantolon 6 bondes 189 = 







259 * 

229 - 


i«j—< 180x220 tU°JL 

Couette double fate polaire imprimee/unie 
180x220cm 

220x240cm Wft 259,90411 



299 * 

259 - 


,•1^.180x220 «LLki 
Couette double face polaire imprimee/mouton 
180x220cm 

220x240cm: ^0 299,90dh 



439 * 


(*LL»fc 220x240 <lixc 

Couette flonelle imprimee/mouton 
240x220cm 








3 W 


f- - - .v ?nn«?in 

Couwerlufe unie 
200x240cm 
diverses couleurs 



99 " 

79 

r :: 

(oussin Jocquard 
50x50cm 


5 S- 


dQ > 



40 XW 

Paillasson 40x60tm 
45x75cm :J9#T69,90dh 
divers modeles 



89 - 

i»iini<7 x t20i-jj j 
Tapis velours 67x120an 
80x150cm: J59^t) 129,90dh 
120x160cm: 239^0 209,90dh 
140x190cm :lWT299 r 90dh 



(*^u»30*30 

Serviette 30x30cm 450g PREMIUM 

30x50cm: 9,90dh ^dh 

50x90cm: J5^tf25,90dl» f 90 

100x150cm: jW^tf89,90dh 



ft;.. m 30x30 «Ja»i 

Serviette 30x30cm 500g LUREX 
30x50cm: JW 12,90dh 
50x90cm: JW 35,90dh 
100x150cm il^riOOfOOdh 



£ 














• 99 * 


549 


—90x190 J,tjj 

Matclos Almounia 90x190cm 
140xl90<m: U99.90 949,90dh 
160x190cm: I349.9C 1099 f 90dh 
c^mippR 




,*iL-140x190 >l> 

Matelos sans ressort BioResI, 100% mousse, 140x190cm 
160x190cm: 4499^0 3499,90dh 
160x200cm: 4999^0 3999,90dh 
180x200cm: 5*99^0 4999,90dh 
. SRIIDOR 
X 



2799 * 


*140x190 ^l> 

Matelos BIO ENERGY 140x190cm 
160x190cm: 4199^0 3699,90dh 
160x200cm: 4*99$) 3999,90dh 
180x200cm :5JWfl) 4999,90dh 
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Roue obdomlnole 


Scfway tubeless 
10 poucos bluetooth 

Autonomic: 12 o 20 km 
Vitesse: 12 km/heure 
Charge max: 100 kg 
Temps de charge: 2 a 3 heures 
Afficheur el telecommande indus 



1 

Trottinette elertrique 
t pouces 

Autonomie: 10 a 20 km 
Vitesse: 18 km/heure 
Charge max: 85 kg 
Temps de charge: 3 heures 


Hoverfcoard 
8 pou<es bluetooth 


Chariot de course 
en jute 


249 = 









PURIFIEZ VOTRE CUIRCHEVELU, 
PURIFIEZ VOTRE ESPRIT ! 




SAMSUNG 

Toutes les occasions sont bonnes pour 
beneficier des offres* Samsung 


r Du 20 decembre 2019 au 10 ianvier 2020 


QLED 



65NU7090 



-4K 

-Smart TV 
- HDMI / USB 


FULL HD 





58RU7100 50RU7105SX 

- 4K - Smart TV - Bluetooth ^ 

3* i 

wwwsamsung.com • 


















HD / Rerepfeur infegre 


SKywui LI i 


hill HD / Smart TV / Android S 


1299 ’ 


M 


uirir » SKywnrbh 


3 S 5 


HD / Recepfeur infegre 


1690 ’ 


2299 ” 

Full HD/Snort TV/Android 


Skyworth 


SAMSUNG 

l"_• 


LED 


Full HD/ Smorl TV /Android 


2899 


241 


b'Jdh 


u'O LaL 

LED 40" S6500 


Wftpp , T 

l\Qpd 


* .■>»> 32 jLtL 

LED 32" D3000 
























Foil HD / Smort TV/Androkl 


307 ,50dh 


Full HD/SroorlTY/ lecepleur inlegre 


49 jLlL 

LED 49" N5300 


SAMSUNG 


UHD/41/Smart TY ^ 

i 55 jiili 

«S5-RU7100 

SAMSUNG 


A_M-iyj 49 

LID 49" S6500 


UHD/ 4K/ Android 


4199 s 




X 50 jUi: 

LED 50" PB 

Exisle en 55" : 4B99 DH 


9 


-■ a= ir- . — t — L-Jdii 


LED 45" TKS-45-SM-02 


KROHLER 


























SONY 






NETFLIX 

Smart TV 



12,499 dhs 

7,999 dhs 


9,999 dhs 

16,799 dhs 











































































SAMSUNG 

Les offres Aswak de Samsung 


Du 20 decembre au 12 janvier 


Du 20 Decembre au 5 Janvier 
Pre-corn mandez votre 


Galaxy A51 





Galaxy A30s 

• toon Super AMUUi' 

rrtntfy VOtvtCT,' 

■himoN (.AM 400/OOM.3iOO 

• Contra. wire*.***. a *9 • »**» • 

8K><u«raww<» 

Fron*c*>ksf-r 



Galaxy A20s 

• tcrav&vwtK 


rrtrtfy voftpoy 
■»W» -:*M: JGo 

«0M:J2GO 

•aan*ro:Pmcpcfc>: B«> 



Galaxy AlOs 

•toonOT** JM 

rrtTAy VDsptoy 

• MM ?Oo 
RCM: J2CjO 

• Oam«ra:PrrcpaM: UK>< 

RwIOaOMP 


11 490 s- 


Galaxy NotelO* _ 

• 6cran:&r 30*00*40 Quod H>.Cyiurnc AMOUO 

• t*ocmmmr: Ocltvcor* Exyroc 982S 

• MlmoRo MM: COO ZOOM: 25600 


o: pftaparn ■. vo bv . too t-r • cz> k> 

•VGA, ns*24 (Duat&.wru 
fronk»»:ia0K»XU 


Galaxy NotelO 

• ten*: 0J- 22(OxXMO MO* PynumO AMOtED 

• Processes. octo-coro Exynes M)S 

• Momexr*: BAM :iOO/ROM 25000 

MkrroSD JuBqt/0 I TO 

• CanAia pr nc '-2.0 HP • 'AO MP 

• 12.0 MP. HVF2.4 (Dud Ape<1ure), *12 J2.t 
trootae:taOMPr2C 

• Batter to. 3640 mAM 



wwwsamsung.com 































Reno 2F 
6,5" HD 

MTK Hello P70» 
Game boost 2.0 
16Mp Quad camera 
8Go/128Go 
4000 mAh 


Reno 2: 5799DH 





2399 s1 


GRATUIT 

SOUNDBOX 

BLUETOOTH 



A5 2020 
6,5" 

Snapdragon 665+ 
GomeBoost 2.0 
12Mp Quod camera 
^ 4Go/128Go 

* 5000 mAh 






IdeaPad S145 

Concu pour durer 




Lenovo 

















c 


2020 OJuuJ gl jj JJI dl&Agj 


6Ua>uiJlgiJ Jj9_aJlg>i 


jqjqj 22 ^J! 22 v>d 

pi oil litD p \CUJuu 

iViliAf' I'ii-i l 

PP OUqaJ 
-OiOpwJI 
CvoptpioJU: 
yiacXifioJi 
.UlpjjfcJ ,jb>Iu3 

i vS^LJUUUO y^jO 1 

Joclq QflvftflH Xf£> 1 

i»Q»i ft i vM/^ AAir^i 



qxjqj 21 v>J| 22 v>o 

duo UHr .2020 p*r jq^uui 
oJlqoJ &ruUiiAj Q 0 ,,, 

j<)np .ijqaJi pp ft j\\YV/"' 

iqou. iIf 

puta oc ^U£»aj |M|” 
dumoji iMXad 1 *Jri 
ppiilOlpiiJ^Jq U Iff 

p^LiiiLk) >olj J : J i 

*3/q piu* oc JOi> 

fiLfoasli Oli jqou yP ULXPlD 

■iSgoAl 


qjto 21 vjJ! Jj>j' 21 v>o 

\i)IC|T> ICDui t 

yd/q^pH 
.2020 pUW 
0p+S Ol>pfl> 
pmjlp yO 
niinl O'lOO 
v‘loU-»l Jjio yO jLo&uiUJ aliolio 
yP dppo OjilP Ojluu ql 

Jqqt) 6yhJ illXUol ioXA 
. «l^lll ppuJUl piCQ yjiXIL/ .*!» l^ 
q farmiil oiApcui yO cHPUiJi 






Jjjji 20 oJ| v>u;Lo 21 0° 


Jjuoj plojl I’tm 
iojn djqa uXaj 
PP OLO yO 

sjQqpw i| ‘Jan> 
Aflmn ol*>P ilia 
jLxjulO .16 
9 qjixuuJI 6u*\Ji 

Art* I I 1 ^ I'nIA _ Ai1h\aM 



.OUQflLiJI ann lqnl OLUujJKJ 
►3P y^JLC vLLH 6P UiAlC 

jLQPjUl pzc vjic a^ptq .cq\m» 


ujjLaJI jjj 

jaxiDqj 22 ^>J| >jqISl 23 Cl° 


0 


PpjAiiuiXj 
U| 6 qJI 
oiui 2020 uij 


yJLC PlP)j£ 
* * 1 yimal ^sqimnli 

ql QjOpj jial) 16 
>«lilr fii>) 

6A/>n> p 3 P«Ji q ^q>IJi w>Pa> lapl 

A^n l ftol Ji^ 

AlMOiO* 6 OIULUI OljljPJi ilia yO 
fl|nSi*iI I v*lil p ^ 


oiiJ-oJijj-? 

>jql£>i 22 y^JJ yxolxw 23 v>o 

2020 pic qu.i 
li>lpju| p 5 >l 

ilia «_uaj 
oi,i^ji 

6 £pJjJUUI 
pL^UI 

ylTUUllq yimOJI JUVQjl yO 

i)£> pi pijq p£»P Jj loouo ,>3311 
yJUUI jl^iuuuL: .&AV; jpl >Oq 
pioji yP dPXuUI 00 saP2 

.jmPiii 



JjiaJljjj 

>x£iIuju 22 0 J|«lulu; 23 oxj 

2020 pic 

1^1 flimlM 1 

« yq^uui ..Ipua 
olpOUIpic 

oimsiqaliq 
; riil l . 
iplO yqSJuuu v'loiQiroi Jlpo jr 
q p£i ao.ii riuliin pfQj yic 

v ^ul > Lu # UI »>l \r liiiini 

viDlpqatJ .0 ;<*>->'' yp viUclp M >q 
i^ lp? q UQpiq 03 j*^i Awfn^j i 
JuruJl 0 p£> 




ouuut 22 oJ! j^QJ 23 v>o 

ppuJiqo ptol^ 
lop Ujjin 

lag * 

,2020 pum 7 ^ , 

1 mi l V 

yP OUiLlI 
t»iin^'i poy 

ploUl qVj 6 qo< 

yjC >A>ti^ll Ator~il l plfljoJI CIDI 99 
O w mAJj O n \m AtAiA^M 

.viiPucbb jqoqa jpi 00 jxmu 

pOAj y l*\iMq ji^l jiC.jill ■ .'liir 
oiXiqoT) ^ 46 -iiJ dplloaq 



cjg-nJI gjj 

v>wjU) 20 oJ! 19 «j£> 

jqtnpl ijlpxuu/i 2020 pic jq^aio 
pc pi yiC durtUQjl Oi+JLQJI CriqjuujJI 
pibiq ULil 00 

•^JM=>q 
ylCvJ3>3l 

^i4JH0l f 

a£»q 

&&UJlijl3 
dMial 

PUPO yfl> 

duujuji oicD 


oD 


^jlpio 18 vjJI >jLu 21 v>o >jIo 20 vjJ! 22 0X> >axuuji21 o J!wxa!)qj23v>0 


.2020 pic yP 

JooJi ytmv \jT} 
qo^aljlpJI -7 

qjAjlimup StV / \S 

ipiSiiqCLI IV 

0 X0 yP MB 

i^jl&lkpq 

jq3) Ui jqi3 J<VP1 j flurui apiqq 
■oinPigJU v .l^n vjl q IQP.U0 
>.»ljl»» PjinJiq ioiSi) PqdiAP 
..uoioJi n-v* i»lJ 


( v 


pumua> j 
oUPoJlpw > 

vfiPUQjl olVA, ( 

OU^JIyP 

■Htqm) 

&xjQaji 

ln>^xu yjt^uiu 

V lXUUQJI v'lpqjl yP 

Join dl/qr> oI;Iq£Ui/UJ ItItS 

H3Puk) yjim yiiU XJ dpPa oimi 

cujudi oiPPcm yP OpoiPaji JjP 

Ji'i) U 0 |P IfiPoio .;>3i Uq vSp3li 
AxO'uliJ OXPUQJK) Apil 


2020 pic jnru 
doplo>P «. 

yuqaJI JyJ 
yP OliiPl CXpiJ 



vioiqajl pjJ u 
dpipui ouinaq 
Oijljfi* oiC >343 r 

I *lrtr ^[fi. II 1 rtAlnlrtl rt 11 .. 1 j H 

lil06* po >Mlx>loi yO d^qioq 
Ailmnl ij A.i-i^.l.l l 





4KUHDTVPSB-P8M 



















Avcc votrc 
carte GOLD 


Remises volcbles du 20 mi 31 decembre 2019, 
non opplicables sur les articles en promotion. 


pMuuJI >9|9juji 
aswaKassaiam 







